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3\.? Le mariage
/5 une aventure
qui se prepare !

mariage d’un jour
MARIAGE toujours !



POURQUOI VOULONS-NOUS SE MARIER ?

A la mairie !

Par ce qu'on a
des enfants.

Parce qu'on
veut acheter
une maison.

Parce qu'on
pense qu'on va
toujours bien
s‘entendre.

HOTEL DE VILLE
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Pour féter
nos dix
ans de vie
commune !

Depuis
le temps qu’elle (il)
le véclame !
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Dieu va nous

donner la force
de durer !

C'est plus
solennel!

Cest la

On est
croyant.

On veut

C'est plus
émouvant !

tradition !

un amour

parfait !

Pour faire plaisiv aux
parents ou d Mamie.




LA PREPARATION AU MARIAGE : d:P:rer- le mariqge
REFLECHIR POUR FAIRE DURER SON COUPLE ! oute une yjg |
Réfléchir avec d'autres sur des théemes importants qui concernent @ L A\ ,ﬁ
la vie de couple invite & construire solidement son amour. i “ SR AL

http://www.cathovillejuif.fr/L-eVYangile-medite-partage-et-prie.html

— Préciser l'intention de se marier.

/ \ = Reconnaftre |'importance de prendre du temps pour questionner sa
Les 1 ey de vie de couple.
prépowats . = Decouvr'.lr' Ic.x nécessité de bien se comprendre dans une bonne
communication.
forment untout ! . . e
) ) — Etre au clair avec le sens de I'engagement, qu'il soit civil ou
Il est nécessaive religieux.
dy participer = Approfondir le sens de I'Amour, don de soi.

v deur, song les enfanty = Découvrir le sens de la sexualité, I'’Amour signifié par le don des

et entierement ! corps.
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PARTIR Tout aventurier, toute personne qui part en voyage prépare son itinéraire,
prévoit les éventuels coups durs, prend les dispositions nécessaires pour
POUR UN LONG VOYAGE

pouvoir atteindre son but.
SE PREPARE !

Savoir ou on veut aller. Partir & deux.
‘2 Préparer son itinéraire.
|
e o

>

Alléger
son sac a dos.

Etre équipeé :
sac a dos, chaussures,

Faire face
aux difficultés de
Prévoir cape, lunettes parcours
de soleil, Casqueffe' .- Photo : G. Samson blessur'es, in'l'empér'ies. ..
Faire des pauses, Prendre des photos,
soigner ses pieds... admirer le paysage.




Un mariage se prépare de la méme maniere. Si on s'engage a vivre
ensemble foute sa vie, le couple doit prendre les moyens pour surmonter
les difficultés qui peuvent survenir.

Avoir Se découvrir,
un projet commun. s'entraider.
Connaitre

ses valeurs, ses points Vider son sac.

d'appui, ses racines.

Protéger son

Prendre soin de soi, couple.

de son couple.

S

S'adapter, s'interroger,
chercher des solutions,
prendre conseil.

Faire mémoire,
s'émerveiller |

UN MARIAGE
POUR TOUJOURS
SE PREPARE AUSSI |

On ne se marie pas
parce qu'on s'aime,
mais parce qu'on

veut s'aimer |
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POUR PRENDRE SOIN

Il est bon de réfléchir personnellement puis en couple sur un certain nombre de
DE SON COUPLE sujets, pour mieux se connditre et donc mieux s'aimer.

Connaitre
ses valeurs,
ses points d'appui,
ses racines...

@\ u||||||l")

L'union d'un couple demande que chacun puisse se détacher de sa famille,
ou se séparer de ce qui I'empéche de se donner a |'autre.

Mo famifle Mo belle famille

« Ai-je |'impression de quitter ma famille ?

% e Jo/e/w/oxrm/@%

o Suis-je a l'aise dans ma belle

o Quelle influence mes parents et ma famille ont famille ?

eue sur moi ? Quel réle ont-ils joué ?

o Qu'est-ce qui me pldait ou me
Dans ma vie personnelle, y a-t-il

- , ait souffrir dans cette famil-

e Quel rapport ai-je avec chacun d'eux ? Te 5 ff J

des domaines’; dont )” est impor- » Quels sont les aspects les plus positifs et les , Est-ce que je prends du recul

tant de me séparer : plus négatifs que j'en retiens aujourd'hui ? pour comprendre |'origine d'é-
ventuels blocages ?

Si certaines questions paraissent trop personnelles ou exigeantes,

dépassez-les, vous aurez 'occasion d'y revenir par la suite.
o Y-a-t-il des modeles de couples

que j'aimerais imiter ? Le but n'est pas de répondre a toutes les questions, mais de s'éveiller
Pourquoi ? aux exigences de I'amour et d'en parler en couple.
L4 .



Se découvrir,
s'entraider. ..

Qu'est-ce que j'aime en moi ?
Qu'est-ce que je n'aime pas en
moi ?

Est-ce que j'ai confiance en
moi ?

Quels sont les domaines ot j'ai
le moins confiance en moi ?
Ai-je parfois |'impression de
subir ma vie ? Quand ?

Aimer |'autre demande de
s'aimer soi-méme.

Et pour s'aimer, il est bon de
savoir  progressivement qui
I'on est ? Quel sens on veut
donner a sa vie ?

Image J.F. Kieffer

« Quels sont les domaines qui me passion-
nent ?

» Qu'est-ce qui me fait vivre ?

o Y-a-t-il des aspirations profondes que je
n'ai pu développer ?

o Est-ce que je me sens heureux dans mon
travail, dans mes loisirs, avec les autres ?

Mon reqard sur [ antre

o Est-ce que je fais plus attention aux
défauts de l'autre qu'a ses qualités ?

o Est-ce que je permets a lautre de
développer ses compétences, ses
talents ?

o Est-ce que je soutiens mon conjoint dans
les difficultés ?



S'adapter,
s'interroger,
chercher des solutions,
prendre conseil ...

% manitrie de Vite
Ee/b, Jésacconds

Je me renferme sur moi-méme ?
Je fuis le conflit ?

Je m'emporte ?

Je cherche toujours a avoir rai-
son?

Je reconnais mes torts ?

Je prends le temps d'écouter I'au-
tre?

Je désire chercher un compro-
mis ?

Je propose qu'on se fasse aider ?

Vivre a deux toute
une vie oblige a
surmonter les ten-
sions, les incompré-
hensions, les frus-

trations, les
conflits.

o

e premier
enfant
du couple
est le couple
lui-méme !

Prendre
soin de soi,
de son couple.

Un couple,
¢a s'entretient,
¢a se nourrit,
Ga se soigne,
¢a se féte !

\ Denis Sonef/

powt Ja/wna/w, s0in de mon ocwf]o/ge

Est-ce que je pense que, puisque l'on est ma-
rié, notre amour aura toujours la méme inten-
sité ?

Suis-je casanier ? Ou au contraire suis-je
toujours hors de la maison ?

Est-ce que je propose de prendre du temps a
deux ? Une soirée ? Un week-end en amou-
reux ?

Est-ce que jaime faire des surprises ?

Est-ce que je propose de prendre réguliere-
ment le temps du « devoir de sasseoir », pour
faire le point ?



Lorsqu'on ne sent pas bien a
I'intérieur de soi, on a du mal
a aimer véritablement.

Se soulager de tout ce qui

Vider
son sac.

pese intérieurement est vital
pour soi, pour le couple.

NMeo blesorres

Y-a-t-il des domaines dans mon corps
ou dans ma psychologie qui sont sour-
ce de blessures ou d'interrogations
pour moi ?

En ai-je parlé a mon (ma) bien-aimé
(e)?

Est-ce que je me fais aider pour en-
treprendre un chemin de guérison ?

% /z/ajo{]:)/omf/b/ anec Em aulres

Ai-je de vrais amis ?

Quels sont les points qui m'empé-
chent d'étre authentique, d'étre
vrai ?

D'ou provient cette difficulté ?

Avoir un projet commun.

LA DECLARATION D'INTENTION

Une déclaration d'intention sera a écrire personnelle-
ment pour exprimer votre volonté de vivre le mariage
chrétien:
« librement, fidélement, d'un amour fécond, dans
la durée.

UN PROJET DE VIE

Un projet de vie sera a élaborer ensemble. II
exprimera :
e vos valeurs,
e ce que vous désirez pour votre couple,
o les moyens que vous vous donnez pour rester un
couple uni et le faire grandir,
e Ce qui vous parait important pour I'éducation de vos
enfants,
e pourquoi vous demandez un mariage religieux...

Ce sont des documents
qui seront archivés a la paroisse.
Les temps de préparation au mariage
vous seront utiles pour les rédiger.



Pr'o1'éger' Les méditations de textes bibliques nourrissent I'amour du couple dans la durée.
son couple.
Vocation d'Abraham (Genese 12,1- A
7) o/

Dieu dit a Abraham :

« Quitte ton pays, ta parenté
et la maison de ton pére, pour le pays
que je t'indiquerai. Je ferai de toi un >
grand peuple, je te bénirai, je magni- ©
fierai ton nom ; sois une bénédiction !
Je bénirai ceux qui te béniront, je ré-

prouverai ceux qui te maudiront. En Rallumer sa flamme d (a fumiére divine.

toi seront bénies toutes les familles
de la terre. » Méditation

Abraham partit comme le Sei-  pig parle 4 Abraham : « Quitte ton pays ! »
gneur le lui avait dit. Tls se mirent en  Apraham se laisse conduire vers l'inconnu.
route pour le pays de Canaan et ils 'y

arrivérent. Abraham traversa le pays
jusqu'au lieu saint de Sichem, au Ché-

Dessin : J.F. Kieffer

Abraham, c’est un peu chacun d’entre nous.

= Comme lui, nous sommes invités a

ne de Moré. Les Cananéens étaient quitter notre tranquillité, nos habitudes

lors d | pour nous mettre en route et nous

alors arns € pays. . laisser conduire avec confiance par
Dieu apparut a Abraham et Dieu vers I'inconnu qu’est I'aventure du

dit : «C'est a ta descendance que je mariage.

donnerai ce pays». Abraham badtit un

e S e = Comme Abraham, nous pouvons croire
autel a Dieu qui lui était apparu.

que, malgré les obstacles inévitables,
nous sommes appelés au bonheur.
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Faire @ Une vie de couple ga se chante, ¢a se féte !
mémoire Il est bon de s'émerveiller

' 2 " du chemin d'amour parcouru !
s'émerveiller |

AIMER, PASSER SA VIE A AIMER Pierre Klinguer

AIMER, PASSER SA VIE A AIMER
A NE RIEN REGRETTER

AIMER C'EST LA SEULE VERITE
QU'ON N'EFFACERA JAMAIS

Passer dans la vie comme un souffle sur la peau
Construire du solide comme les nids des oiseaux
Faits de brindilles de paille, et de mousse et de vent

Traverser la vie comme un bateau I'océan

D'étés en tempétes et de pluies jusqu'au printemps
Poussé par les courants I'aventure et les réves
Faire de sa vie une errance provisoire

Sans vouloir rester dans les livres d'histoire

Ni au coeur des mémoires mais au coeur des ceeurs

-
i

L i

|

Photo : P. Réveillon
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Des questions pratiques
pour la célébration du sacrement de mariage

LA PLACE DES ENFANTS DU COUPLE

ER
NTE vO ;Eﬁ"hf\ Il n'est pas conseillé que ce soient
yOTRE you TRE NGAGE FANT. vos enfants qui portent vos alliances,
EA vO N TRE EN car, méme symboliquement,
gt NON PA ce ne sont pas a eux

de porter votre engagement.

Le sacrement de mariage

scelle en premier lieu

votre alliance conjugale

et non pas votre alliance familiale.

Si vous avez déja des enfants, vous
pouvez leur faire une place dans la
célébration :

« porter des fleurs,

étre devant les mariés en proces-
sion,

faire la quéte,

donner des livrets de chants,
transmettre une lumiére.

Vous pouvez faire apporter
les alliances par des personnes
qui ont pu tre

modeles d'amour pour vous.

La symbolique en sera encore plus forte.

12




DES TEMOINS

Croyants ou non, il faut au moins deux
témoins, parents, amis proches, sans
distinction de sexe.

Un seul impératif : qu'ils soient
majeurs.

Quels témoins ?
Pour le mariage civil

On peut avoir des témoins qui ont une
dimension affective importante pour
votre couple.

Pour le mariage religieux

Il est souhaitable que les témoins
aient aussi une expérience de vie de
couple. Cest encore mieux lorsqu'ils
se sont eux-mémes engagés dans le
mariage chrétien, car ils portent avec
vous cet engagement devant Dieu.

Pour quoi faire ?

Au cours de la célébration leur réle principal est
de signer le registre, car ils sont mis en évidence le
jour du mariage puisqu'ils sont choisis pour étre té-
moins de votre engagement. Ils sont proches de vous
au moment des consentements.

Vous pouvez leur demander aussi de témoigner pour-
quoi ils ont répondu oui a votre demande. Ils peuvent
aussi composer ou lire une priere...

Tout votre vie, ils continuent a étre les témoins
de votre engagement en étant particuliérement a
I'écoute de votre couple. Ils ont un réle de veille et
d'interpellation, sans bien sir
s'immiscer dans votre vie de
couple, ni en étre le thérapeu-
te. Leur rdle est plus dans une
relation d'amour.

Toutefois, il faut rappeler
qu'avant la célébration du ma-
riage les témoins qui ont le
moindre doute, la moindre
crainte de l'engagement des
futurs mariés, ont le devoir
d'en parler au prétre.

13
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Au début, on était plutot rétissant d une pre-
paration mariage, car on avait peur d’étre mal d
Caise. Or, les soirées préparations mariage ont per-
mis de mieux nous connaitre, de detecter les atten-
tes de chacun sur le mariage et sur notre vie de
couple. Cette préparation nous a permis aussi de-
changer avec d’autres, ce qui nous a donné un au-

tre regard sur ce qu'on vivait ou désirait.

Aujourd’hui encore, il nous arrive de nous
rappeler des moments de la préparation pour tou-
jours faire évoluer notre relation, étre d [écoute
de (un et Cautre, pour le bien-étre de chacun. Un
exemple : parfois on a tendance d s’énerver [un
contre LCautre parce que [on est fatigué ou contra-
rié, et la préparation mariage nous a ouvert les
yeux sur la facon de deétecter ces petits désagreé-
ments et petit d petit on fait en sorte de discuter,
d’aider Cautre pour que chacun soit plus épanoui.

Benédicte et Nicolas

Photo : G. Samson



POUR MEMOIRE

PIECES ADMINISTRATIVES A FOURNIR
Actes de naissance, copie intégrale (3 mois avant seulement)
Dates et lieux de baptéme
Noms et adresses des témoins
Projet de vie et déclaration d'intention
Certificat de mariage civil

DON POUR UNE CELEBRATION DE MARIAGE
L'offrande de 300 € a 500 €, montant proposé par le diocése,
est destinée a la vie matérielle de la paroisse.

A chacun de faire selon ses possibilités.

Si vous désirez des temps de rencontres plus personnelles pour
aborder différentes questions concernant le mariage et la vie
de couple, prenez contact avec un couple accompagnateur de
votre choix ou avec un prétre.

Couples accompagnateurs
Manon et Dominique GILLIER
Elodie et Guillaume LEMOINE
Annette et Gérard SAMSON

Prétres

Luc BENETEAU

Loic BRUNEAU L.

Robert ORILLARD Telephonez

Joseph RAHARD au presbyteéere de votre paroisse !

Paul VINCENT
15
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Pole missionnaire

Baugeois-Vallée

Marthe-et-Marie en Baugeois
Impasse Notre Dame
49150 BAUGE
tél : 02 41 89 14 65

0 0000000000000 000000000000000000000000 0

Saint-Pierre-en-Vallée
3, place Notre-Dame
49250 BEAUFORT

Marthe-et-Marie-
en-Baugeois Saint-Martin-

o X
[ ]
Baugé-en-Anjou L]
Noyant-Villages
Saint-Pierre-en-Vallée
®
Beaufort-en-Anjou Sainte-Marie-
et-Saint-Jean-du-Lathan
e
e Longué-Jumelles
U /:’&i&u .
— "
o
POLE D'ANIMATION
MISSIONNAIRE

DUBAUGEDIS-VALLEE
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St Martin-en-Noyantais
8, rue de I'église
49490 NOYANT

tél : 02 41 89 52 54

Sainte-Marie

Saint-Jean-du Lathan
32, place Notre-Dame de la Légion

d’Honneur
49 LONGUE
tél : 02 41 521028



